\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

RS Y A.S.D. F.C. CASTELLINA IN CHIANTI e

Fema® - CAMPI SPORTIVI ESTIVI 2018 -

l'iniziativa gode del patrocinio e del contributo ed in collaborazione con T e con
COMUNE di CASTELLINA IN CHIANTI CZNIRTUS % jALLEANZA
=] v_\ ASSICURAZIONI|

Programma giornaliero attivita .. SRz T

Ore 8.00/8.10__ Ritrovo al Campo Sportivo “Giovanni e Franco Niccolai” Via Dello Sport (campo grande)
Ore 8.15/9.00 _Accesso agli spogliatoi __ Colazione

Ore 9.00/12.30__ Attivita sul campo di gioco con giochi e gare__ possibilita di escursioni

Ore 12.45/14.00 _ Pranzo

Ore 14.00/14.45 _ Attivita libera

Ore 14.45/15.15__Trasferimento agli Impianti Sportivi Polivalenti “Fonte al Coscio”

(in caso di maltempo il trasferimento non verrd effettuato l'uscita e fine giornata sard al Campo Sportivo

“Giovanni e Franco Niccolai” Via Dello Sport)
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Quest’anno, a cura e sotto la responsabilita, tutela e direzione della Virtus nuoto Poggibonsi, AScuuot

e incluso corso nuoto per tutti gli iscritti (in base agli iscritti e loro capacita verranno divisi.in 2 gruppi con

turni di c.ca 45 min.)

Ore 15.15/16.45 __ Attivita in Piscina o attivita ricreative, svago, giochi, gare.
Ore 16.45/16.50 _ Accesso agli spogliatoi
Ore 17.00__Fine attivita e rientro a casa o dagli Impianti Sportivi Polivalenti “Fonte al Coscio”

(piscina) OPPURE dal Campo Sportivo “Giovanni e Franco Niccolai” Via Dello Sport.

-gli orari e i programmi delle giornate sono indicativi e possono subire variazioni in base allo svolgimento e
alla organizzazione delle attivita e/o causa maltempo,

MENTRE E’ CATEGORICO L’ ORARIO DI FINE ATTIVITA’: ORE 17,00/17.15

--E’ NECESSARIO PORTARE O INDOSSARE ABBIGLIAMENTO SPORTIVO (tuta,maglietta,
pantaloncini, scarpe da ginnastica,cappellino per sole, k-way, 1 ricambio)

-- OCCORRENTE PER PISCINA: costume, braccioli se necessari, crema protezione sole ,cuffia,
ciabatte, accappatoio ecc. in zainetto separato-

E’ obbligatorio: certificato medico di sana e robusta costituzione

fisica corredato di elettrocardiogramma (valido nel periodo dello
svolgimento dell'attivita per convalida assicurazione)

A TUTTL I PARTECIPANTI BUON
DIVERTIMENTO |

PER TUTTI 6LI ISCRITTI BUONO OMAGGIO PIZZA+BIBITA C/O AREA STAND Campo Sportivo
"Giovanni e Franco Niccolai” Via Dello Sport VIA DELLO SPORT
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